Navn: Dato:

Mine Tanker om Terapi — Foresatt

Instruksjon: Dette skjemaet handler om dine tanker rundt og erfaringer fra terapien til barnet ditt. Vennligst
fyll ut kun de delene som har et kryss pa toppen. Sett ring rundt det svaret som best beskriver hvor sann hver
setning er for hvordan du vanligvis foler deg. Det er ingen riktige eller gale svar. Bare sett ring rundt det du
synes beskriver deg best.

O Vennligst fyll ut de neste 7 punktene nedenfor.

. . . : Helt . . Helt

1. Jeg liker & mete terapeuten til barnet mitt. Uenig Uenig Enig Enig

. . . Helt . . Helt

2. Jeg foler at jeg kan fortelle terapeuten til barnet mitt hva . Uenig Enig .

Uenig Enig
som helst.

3. Terapeuten til barnet mitt er sensitiv til min kultur og Helt. Uenig Enig Helt‘

. . Uenig Enig
mine verdier.
R
4. Jeg foler meg som del av et team med terapeuten til Helt Uenig Enig Helt
. Uenig Enig
barnet mitt.

5. Jeg foler meg komfortabel med 4 stille terapeuten til Helt Ueni Eni Helt
barnet mitt sparsmal eller ta opp bekymringer rundt Uenig & & Enig
terapi.

. . . . Helt . . Helt

6. Terapeuten til barnet mitt respekterer mine meninger. Uenig Uenig Enig Enig

. . . o . . Helt . . Helt

7. Jeg hjelper til & velge behandlingsmaélene til barnet mitt. Uenig Uenig Enig Enig

O Vennligst fyll ut de neste 7 punktene nedenfor.
1. Den innsatsen jeg legger i terapi vil lonne seg for meg Helt Uenig Enig Helt
. Uenig Enig
og barnet mitt.

2. Jeg tror terapeuten til barnet mitt vet hvordan man kan Helt . . Helt

. - . ; Uenig Enig .
hjelpe andre barn og familier som min. Uenig Enig

3. ] eg har ingen dérlige erfaringer med terapi for barnet Helt Uenig Enig Helt
mitt fra tidligere. Uenig Enig

E 4. Det er greit om familie eller venner vet at vi meter en Helt . . Helt
. Uenig Enig .
terapeut. Uenig Enig

5. Jeg tror terapi er nedvendig for a lase problemene til Helt Uenig Enig Helt

. Uenig Enig
barnet mitt.
R . . . Helt . . Helt

6. Jeg tror arbeidet jeg gjor med terapeuten til barnet mitt . Uenig Enig .

Ty : Uenig Enig
vil hjelpe barnet mitt.
. . . Helt . . Helt

7. Jeg mener terapeuten til barnet mitt kan hjelpe barnet . Uenig Enig .

mitt. Uenig Enig

Se side 2 =>»

Side 1 © 2023-10-04 Bruce F. Chorpita & Kimberly D. Becker — For terms of use, see User’s Guide at www.childfirst.ucla.edu/resources/



https://www.childfirst.ucla.edu/resources/

O Vennligst fyll ut de neste 7 punktene nedenfor.

1. Hyvis jeg dropper en avtale med terapeuten til barnet mitt, Helt Uenig Enig Helt
. o Uenig Enig
kan jeg komme pa etterskudd.
. . Helt . . Helt
2. Jeg kommer presis til avtaler med terapeuten til barnet . Uenig Enig .
: Uenig Enig
mitt.
3. Jeg meter opp til avtaler med terapeuten til barnet mitt S:Lti Uenig Enig Hglti
A eller avlyser dem minst en dag i forveien. & &
4. Terapien til barnet mitt er lett tilgjengelig for meg Helt Uenig Enig Helt
) ) Uenig Enig
5. Jeg forteller terapeuten til barnet mitt om ting som Helt Ueni Eni Helt
hindrer meg i & komme til avtaler. Uenig & & Enig
6. Jeg klarer 4 komme til avtaler selv nar det skjer andre Helt . . Helt
o ST . . Uenig Enig .
viktige ting i livet mitt. Uenig Enig
7. Ting hindrer meg ikke i & komme til avtaler med Helt . . Helt
. . . Uenig Enig .
terapeuten til barnet mitt. Uenig Enig
O Vennligst fyll ut de neste 7 punktene nedenfor.
o . . . . Helt . . Helt
1. Malene for terapien til barnet mitt er tydelige. Uenig Uenig Enig Enig
Lo . . o . Helt . . Helt
2. Det vi gjor i terapien til barnet mitt gir mening for meg. Uenig Uenig Enig Enig
3. Deter et klart formal med hver terapitime. Helt. Uenig Enig Helt,
Uenig Enig
. . . . . Helt . . Helt
C 4. Arbeidet jeg gjor med terapeuten til barnet mitt, passer . Uenig Enig .
o 9 Uenig Enig
med malene vire.
5. Terapeuten til barnet mitt maler om barnet mitt blir Helt. Uenig Enig Helt.
Uenig Enig
bedre.
o . . . Helt . . Helt
6. Jeg forstar min rolle i mitt barns terapi. Uenig Uenig Enig Enig
. . e _r Helt . . Helt
7. Terapien vi far er riktig for oss. Uenig Uenig Enig Enig
O Vennligst fyll ut de neste 7 punktene nedenfor.
1. Jeg deltar aktivt i timene med terapeuten til barnet mitt.  Helt . . Helt
. Uenig Enig .
Uenig Enig
2. Jegliker & gve pé nye ting med terapeuten til barnet mitt Helt Uenig Enig Helt
) * Uenig Enig
3. Terapien krever en overkommelig mengde arbeid Helt Uenig Enig Helt
) ) Uenig Enig
4. Nar jeg laerer noe nytt fra terapien til barnet mitt, prover  Helt . . Helt
. . . Uenig Enig .
H jeg det med en gang ut hjemme. Uenig Enig
5. Terapeuten til barnet mitt viser oss hvordan vi kan gjere  Helt . . Helt
. . o . Uenig Enig .
en ferdighet, og hjelper oss deretter & prove den. Uenig Enig
6. Huvis jeg prover en ny ferdighet og det ikke gér bra, Helt Ueni Eni Helt
passer jeg pé a prove igjen. Uenig £ & Enig
7. Jeg folger anbefalingene fra terapeuten til barnet mitt Helt Uenig Enig Helt
) ) Uenig Enig
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