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Instrukcja. Ten kwestionariusz dotyczy martwienia si¢. Martwienie si¢ wystepuje wtedy, gdy boisz si¢ czego$ i duzo
o tym myslisz. Ludzie czasami martwig si¢ o szkole, swoja rodzing, zdrowie, przyszte sprawy albo z powodu innych
rzeczy. Dla kazdego zdania, ktore przeczytasz, zaznacz kétkiem odpowiedz, ktéra najlepiej okresla, jak
bardzo to zdanie jest dla ciebie prawdziwe.

1. Przeszkadza mi to, Ze si¢ martwig. nigdy czasem czgsto zawsze
2. Tak naprawdg si¢ nie martwig. nigdy czasem czesto zawsze
3. Wiele rzeczy mnie martwi. nigdy czasem czgsto zawsze

4. Wiem, ze nie powinienem si¢ martwic,

a1 tak to robie. nigdy czasem czgsto zawsze
5. Kiedy cos$ mnie stresuje, bardzo si¢ martwig. nigdy czasem czgsto zawsze
6. Ciagle si¢ czyms$ martwie. nigdy czasem czesto zawsze
7. Kiedy chce, mogg od razu przestaé si¢ martwic. nigdy czasem czesto zawsze
fn:::?z fzr ;j;ifn?;émwwjednym’ zaczynam sig nigdy czasem czesto zawsze
9. Nigdy o nic si¢ nie martwie. nigdy czasem czesto zawsze
10. Przez caly czas si¢ czym$ martwig. nigdy czasem czesto zawsze
11.Widzg, ze si¢ zamartwiam. nigdy czasem czesto zawsze
12. Kiedy co$ mnie martwi, to nie mogg¢ o tym zapomniec. .

nigdy czasem czgsto zawsze
13. Martwig si¢ przez caty czas. nigdy czasem czesto zawsze

14. Martwi mnie wiele rzeczy, dopoki si¢ nie skoncza. nigdy czasem czesto zawsze




