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Adi ve Soyadi:

GADO-Y EBEVEYN FORMU

COCUKLARDA ANKSIYETE VE DEPRESYON OLCEGI-YENILENMIS (CADO-Y)

Yas: Cinsiyet: Sinifi: Tarih:

Asagida insanlarin kendini nasil hissettiklerini tanimlayan ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun
ve sizin icin dogru olana secenege karar verin (“ Asla dogru degil ise 0’1, Bazen dogru ise 1’i, Sik Stk dogru ise 2'yi,
Her Zaman dogru ise 3l isaretleyin).
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Cocugum bazi konularda endise/kaygi duyar (0) (1) (2) (3)

Cocugum kendisini tizglin veya boslukta hisseder (0) (1) (2) (3)

Cocugumun bir sorunu oldugunda midesinde tuhaf bir his olur (0) (1) (2) (3)

Cocugum bir iste basarisiz oldugunu veya isi iyi yapmadigini diistindigli zaman endiselenir ~ (0) (1) (2) (3)

Cocugum evde yalniz kalmaktan korkar (0) (1) (2) (3)
Cocugum higbir seyden eskisi kadar zevk almiyor (0) (1) (2) (3)
Cocugum sinava girecegi zaman korkar/ endiselenir (0) (1) (2) (3)
Cocugum birinin ona kizgin oldugunu distindtginde endiselenir (0) (1) (2) (3)
Cocugumu ailesinden uzakta olmak endiselendirir (0) (1) (2) (3)
. Cocugumu aklindaki koti ya da aptalca dlisiinceler veya goriintuler rahatsiz eder (0) (1) (2) (3)
. Cocugumun uyku sorunu var (0) (1) (2) (3)
. Cocugum okulda basarisiz olacagindan korkar/ endiselenir (0) (1) (2) (3)
. Cocugum aileden birinin basina ¢ok koti bir sey geleceginden endiselenir (0) (1) (2) (3)
. Cocugum hicbir neden yokken aniden sanki nefes alamiyormus gibi hisseder (0) (1) (2) (3)
. Cocugumun istah ile ilgili sorunlari var (0) (1) (2) (3)

Cocugum yaptigi seyleri tam veya dogru yapip yapmadigini tekrar tekrar kontrol eder

(lambalarin kapatildigindan, kapinin kilitlendiginden emin olmak gibi) (0) (1) (2) (3)
Cocugum kendi basina uyumasi gerektiginde bundan korkar (0) (1) (2) (3)
Cocugum sabahlari gergin veya endiseli hissettiginden okula gitmek istemez (0) (1) (2) (3)
Cocugumun higbir sey icin enerijisi yok (0) (1) (2) (3)
Cocugum aptalca gorlinmekten endiselenir (0) (1) (2) (3)
Cocugum kendisini ¢cok yorgun hisseder (0) (1) (2) (3)
Cocugum basina koti seyler geleceginden endise eder (0) (1) (2) (3)
Cocugum kot ve sagma dislinceleri kafasindan atamiyor (0) (1) (2) (3)
Cocugum bir sorunu oldugunda kalbi cok hizl atar (0) (1) (2) (3)
Cocugum rahat bir sekilde diisiinemez (0) (1) (2) (3)
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GADO-Y EBEVEYN FORMU

Cocugum hicbir nedeni yokken aniden titreme ve lirperme hisseder

Cocugum basina kotl bir sey geleceginden endise eder

Cocugum bir sorunu oldugunda titrer

Cocugum kendisini degersiz hisseder

Cocugum yanlis yapmaktan kaygilanir/endise eder

Cocugum kotu seylerin olmasini engellemek icin 6zel bazi dislinceleri(sayilar, kelimeler
gibi) aklindan gegirir

Cocugumu diger insanlarin onun hakkinda ne distndkleri endiselendirir

Cocugum kalabalik yerlerde (alisveris merkezi, sinema, otobdsler, yogun oyun alanlari gibi)
bulunmaktan korkar

Cocugum hicbir nedeni yokken birden yogun korku duyar

Cocugum gelecek hakkinda endiselenir

Cocugum hicbir nedeni yokken aniden basi déner ve bayilacak gibi olur

Cocugum 6lim hakkinda dislnr

Cocugumu sinifin 6nlinde konusma yapmak korkutur

Cocugumun kalbi sebepsiz yere aniden ¢ok hizli carpmaya baslar

Cocugum hareket etmek istemiyor gibi hisseder

Cocugum ortada korkulacak bir sey yokken aniden korkutucu bir his yasamaktan endise
eder

Cocugum ayni seyi tekrar tekrar yapmak zorunda hisseder (ellerini yikamak, temizlik
yapmak veya bir seyleri belli bir siraya koymak gibi )

Cocugum insanlarin éniinde aptal durumuna diismekten korkar

Cocugum koti seylerin olmasini engellemek igin bazi seyleri “tam olmasi gereken bigimde”
yapmak zorunda hisseder

Cocugum geceleri yataga gittiginde endiselenir

Cocugum gece evden uzakta kalmaktan (baskasinin evinde uyumak gibi) korkar

Cocugum kendisini huzursuz hisseder
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