RCADS (Lapsen lomake)

Paivamaara Nimi

Ympyroi jokaiselta riviltd vaihtoehto, joka kuvaa sité, kuinka usein kutakin seuraavista asioista tapahtuu
sinulle. Oikeita tai vaaria vastauksia ei ole.

1. Olen huolissani asioista Ei koskaan Joskus Usein Aina
2. Minulla on surullinen tai tyhj& olo Ei koskaan Joskus Usein Aina
3. Kun minulla on jokin ongelma, vatsassani tuntuu . . .
) ) g ’ Ei koskaan Joskus Usein Aina
kummalliselta
4. Minua huolestuttaa, kun ajattelen, ettéd olen . . .
. ua up esg aa: un aja ee_,e aole Ei koskaan Joskus Usein Aina
suoriutunut jossain asiassa huonosti
5. Minua pelottaisi olla yksin kotona Ei koskaan Joskus Usein Aina
6. Mikaan ei ole enda kovin hauskaa Ei koskaan Joskus Usein Aina
7. Minua pelottaa, kun taytyy menné kokeeseen Ei koskaan Joskus Usein Aina
8. Minua huolestuttaa, kun ajattelen, etta joku on . . .
. o ’ J ’ J Ei koskaan Joskus Usein Aina
minulle vihainen
9. Minua huolestuttaa olla poissa vanhempieni luota Ei koskaan Joskus Usein Aina
10. Mielesséni olev h i rat ajatuk i . . .
0 eﬂt_‘:\s_sa ..0 € _at pahat tai typerdt ajatukset ta Ei koskaan Joskus Usein Aina
kuvat hairitsevat minua
11. Minulla on nukkumisvaikeuksia Ei koskaan Joskus Usein Aina
12. Olen huolissani, ettd parjaén huonosti koulussa Ei koskaan Joskus Usein Aina
13. Olen huolissani, etta jotain kamalaa tapahtuu . . .
. ) e J. P Ei koskaan Joskus Usein Aina
jollekin perheenjasenelleni
14. Min n htakkia ilman 3 n . . .
) usta tuntuu yhtakkia fiman syyta, etten saa Ei koskaan Joskus Usein Aina
henkea
15. Ruokahalussani on ongelmia Ei koskaan Joskus Usein Aina
16. Minun taytyy jatkuvasti tarkistaa, ettd olen tehnyt
asiat oikein (esim. sammuttanut valot tai lukinnut Ei koskaan Joskus Usein Aina
oven)
17. Minua pelottaa, jos joudun nukkumaan yksin Ei koskaan Joskus Usein Aina
18. Minun on vaikea menna kouluun aamuisin, kosk . . .
8. un on vaikea _e a Kouluun aamuisin, koska Ei koskaan Joskus Usein Aina
minua hermostuttaa tai pelottaa
19. Minulla ei ole energiaa asioiden tekemiseen Ei koskaan Joskus Usein Aina
20. Minua huolestuttaa, ettd vaikutan typeralta Ei koskaan Joskus Usein Aina
21. Olen todella vasynyt Ei koskaan Joskus Usein Aina
22. Olen huolissani, ettd minulle tapahtuu pahoja . . .
o ' P panoj Ei koskaan Joskus Usein Aina
asioita
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23. En saa pahoja tai typerié ajatuksia pois paastani Ei koskaan Joskus Usein Aina
24. Kun mlnull_a on jokin ongelma, sydameni lyo Ei koskaan Joskus Usein Aina
todella nopeasti
25. En pysty ajattelemaan selkeasti Ei koskaan Joskus Usein Aina
26. Alan yhtakkia ilman syyté vapista tai tarista Ei koskaan Joskus Usein Aina
27. Olen huolissani etta jotain pahaa tapahtuu minulle | Ei koskaan Joskus Usein Aina
28 Kur\ m_mulla on jokin ongelma, tunnen oloni Ei Koskaan Joskus Usein Aina
térisevaksi
29. Minusta tuntuu arvottomalta Ei koskaan Joskus Usein Aina
30. Minua huolestuttaa, etté teen virheita Ei koskaan Joskus Usein Aina
31. Mln_un ta_ytyy ?Jate”a e_:rlty|5|_a aja}tgk3|a (e5|m_. . Ei koskaan Joskus Usein Aina
numeroita tai sanoja), ettei pahoja asioita tapahtuisi
32. Minua huolestuttaa, mitd muut ihmiset ajattelevat . . .

i ’ J Ei koskaan Joskus Usein Aina
minusta
33. Minua pelottaa paikoissa, joissa on paljon ihmisia
(esim. ostoskeskukset, elokuvateatterit, bussit, Ei koskaan Joskus Usein Aina
vilkkaat leikkipuistot)
34. (?Ien yhtékkia todella peloissani ilman mitdéan Ei koskaan Joskus Usein Aina
syyta
35. Minua huolestuttaa, mita tulee tapahtumaan Ei koskaan Joskus Usein Aina
36. Minua huimaa tai pyorryttaa yhtakkia ilman syytd | Ei koskaan Joskus Usein Aina
37. Ajattelen kuolemaa Ei koskaan Joskus Usein Aina
38. I\/Iulnua pelottaa, jos joudun puhumaan luokan Ei koskaan Joskus Usein Aina
edessa
_39. Sydamfznl alkaa yhtékkia ly6da liian nopeasti Ei koskaan Joskus Usein Aina
ilman syyta
40. Minusta tuntuu, etten halua liikkua Ei koskaan Joskus Usein Aina
41 Olen hu_o I|s§an|, ett_a"r?mualgllfa? y htakkia Ei koskaan Joskus Usein Aina
pelottaa, vaikkei ole mitaén pelattavaa
42. Minun taytyy tehdé joitain asioita uudelleen ja
uudelleen (esim. pesté kasiani, siivota tai jarjestella Ei koskaan Joskus Usein Aina
tavaroita tiettyyn jarjestykseen)
43. Minua pelottaa ettd nolaan itseni ihmisten edesséa | Ei koskaan Joskus Usein Aina
44. Minun t_aytyy _tehdfi j-OItaIn aS|o_|tf':1]uur| oikealla Ei Koskaan Joskus Usein Aina
tavalla, ettei pahoja asioita tapahtuisi
45, Olen huolissani, kun menen iltaisin nukkumaan Ei koskaan Joskus Usein Aina
46: Minua pelottaisi, jos joutuisin olemaan yota Ei koskaan Joskus Usein Aina
poissa kotoa
47. Tunnen oloni levottomaksi Ei koskaan Joskus Usein Aina
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