Paivamaara Nimi

RCADS-25 (Lapsen lomake)

Ympyroi jokaiselta rivilta vaihtoehto, joka kuvaa sitd, kuinka usein kutakin seuraavista asioista tapahtuu sinulle.
Oikeita tai vaaria vastauksia ei ole.

1. Minulla on surullinen tai tyhja olo Ei koskaan Joskus Usein Aina

2. Minua huolestuttaa, kun ajattelen, etta olen Ei koskaan Joskus Usein Aina
suoriutunut jossain asiassa huonosti

3. Minua pelottaisi olla itsekseni kotona Ei koskaan Joskus Usein Aina

4. Mikaan ei ole enda kovin hauskaa Ei koskaan Joskus Usein Aina

5. Olen huolissani, etta jotain kamalaa tapahtuu jollekin Ei koskaan Joskus Usein Aina
perheenjasenelleni

6. Minua pelottaa paikoissa, joissa on paljon ihmisia Ei koskaan Joskus Usein Aina

(esim. ostoskeskukset, elokuvateatterit, bussit,
vilkkaat leikkipuistot)

7. Minua huolestuttaa, mitd muut ihmiset ajattelevat Ei koskaan Joskus Usein Aina
minusta

8. Minulla on nukkumisvaikeuksia Ei koskaan Joskus Usein Aina

9. Minua pelottaa, jos joudun nukkumaan yksin Ei koskaan Joskus Usein Aina

10. Ruokahalussani on ongelmia Ei koskaan Joskus Usein Aina

11. Minua huimaa tai pyorryttaa yhtakkia ilman syyta Ei koskaan Joskus Usein Aina

12. Minun taytyy tehda joitain asioita uudelleen ja Ei koskaan Joskus Usein Aina

uudelleen (esim. pesta kdsiani, siivota tai jarjestella
tavaroita tiettyyn jarjestykseen)

13. Minulla ei ole energiaa asioiden tekemiseen Ei koskaan Joskus Usein Aina
14. Alan yhtakkia ilman syyta vapista tai tarista Ei koskaan Joskus Usein Aina
15. En pysty ajattelemaan selkeasti Ei koskaan Joskus Usein Aina
16. Minusta tuntuu arvottomalta Ei koskaan Joskus Usein Aina
17. Minun taytyy ajatella erityisia ajatuksia (esim. Ei koskaan Joskus Usein Aina
numeroita tai sanoja), ettei pahoja asioita tapahtuisi
18. Ajattelen kuolemaa Ei koskaan Joskus Usein Aina
19. Minusta tuntuu, etten halua liikkua Ei koskaan Joskus Usein Aina
20. Olen huolissani, etta minua alkaa yhtakkia pelottaa, Ei koskaan Joskus Usein Aina
vaikkei ole mitdaan pelattavaa
21. Olen todella vasynyt Ei koskaan Joskus Usein Aina
22. Minua pelottaa, etta nolaan itseni ihmisten edessa Ei koskaan Joskus Usein Aina
23. Minun taytyy tehda joitain asioita juuri oikealla Ei koskaan Joskus Usein Aina
tavalla, ettei pahoja asioita tapahtuisi
24. Tunnen oloni levottomaksi Ei koskaan Joskus Usein Aina
25. Olen huolissani, ettd minulle tapahtuu pahoja asioita = Ei koskaan Joskus Usein Aina
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