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Prosim, obkroZi besedo, ki najbolje opisuje, kako pogosto se ti zgodijo navedene situacije. Ni pravilnih oziroma
napaénih odgovorov.

1. Skrbi me. Nikoli. Véasih. Pogosto. Vedno.
2. Pocutim se Zalostno ali prazno. Nikoli. V¢asih.  Pogosto.  Vedno.
3. Ko imam problem, imam ¢uden obc¢utek v trebuhu. Nikoli. V¢asih. Pogosto. Vedno.
4. Skrbi me, ko mislim, da sem nekaj naredil/-a slabo. Nikoli. V¢asih. Pogosto. Vedno.
5. Strah bi me bilo biti sam/-a doma. Nikoli. V¢asih. Pogosto. Vedno.
6. Nic ve¢ me ne veseli. Nikoli. V¢easih.  Pogosto. Vedno.
7. Pred pisanjem testa me je strah. Nikoli. Véasih. Pogosto. Vedno.
8. Skrbi me, ko pomislim, da je nekdo jezen name. Nikoli. V¢asih.  Pogosto.  Vedno.
9. Skrbi me, da bi moral/-a biti stran od starSev. Nikoli. V¢asih. Pogosto. Vedno.
10. \n/]iz;(ierTirjajo me slabe ali nesmiselne misli ali slike v mojih Nikoli. Véasih.  Pogosto.  Vedno.
11. Imam teZave s spanjem. Nikoli. V¢asih. Pogosto. Vedno.
12. Skrbi me, da mi bo Slo v Soli slabo. Nikoli. V¢asih. Pogosto. Vedno.
13. :Fg;l]ergg da se bo komu izmed druZinskih ¢lanov zgodilo kaj Nikoli. Véasih, Pogosto. Vedno.
14. Nenadoma brez razloga zacutim, da ne morem dihati. Nikoli. V¢asih.  Pogosto.  Vedno.
15. Imam teZave z apetitom. Nikoli. V¢asih. Pogosto. Vedno.
10 e s, e s sr R SET Ve, oot Vet
17. Strah me je spati sam/-a. Nikoli. Véasih. Pogosto. Vedno.
18. Zjutraj grem tezko v Solo, ker sem Zivéen/-na ali me je strah. Nikoli. V¢asih.  Pogosto.  Vedno.
19. Nimam energije. Nikoli. V¢asih. Pogosto. Vedno.
20. Skrbi me, da bi se osmesil/-a. Nikoli. V¢asih. Pogosto. Vedno.
21. Pogosto sem utrujen/-a. Nikoli. V¢asih. Pogosto. Vedno.
22. Skrbi me, da se mi bodo zgodile slabe stvari. Nikoli. V¢éasih.  Pogosto. Vedno.
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Ne morem se znebiti slabih ali nesmiselnih misli.
Ko imam problem, mi srce zelo hitro razbija.

Ne morem jasno misliti.

Nenadoma se za¢nem brez razloga tresti ali drgetati.
Skrbi me, da se mi bo zgodilo kaj slabega.

Ko imam problem, ¢utim, da se tresem.

Pocutim se ni¢vredno.

Skrbi me, da bi naredil/-a napake.

Misliti moram doloc¢ene stvari (npr. Stevilke ali besede), da se
ne bi zgodilo kaj slabega.

Skrbi me, kaj drugi mislijo o meni.

Strah me je biti na krajih, Kjer je gneca (npr. v nakupovalnih
srediscih, kinu, na avtobusih, polnih igriscih).

Nenadoma me brez razloga postane zelo strah.
Skrbi me, kaj se bo zgodilo.

Nenadoma se mi brez razloga zacne vrteti ali ¢utim, da bi
lahko omedlel/-a.

Razmisljam o smrti.

Strah me je govoriti pred razredom.

Srce mi brez razloga nenadoma zacne biti prehitro.
Cutim, kot da se ne Zelim premakaniti.

Skrbi me, da se bom nenadoma prestrasil/-a, ¢eprav se mi ni
treba ni¢esar bati.

Nekatere stvari moram stalno ponavljati (npr. umiti si roke,
¢istiti ali postavljati stvari v dolo¢enem zaporedju).

Strah me je, da se bom osmesil/-a pred ljudmi.

Nekatere stvari moram narediti na toéno dolo¢en nacin, da
preprecim, da bi se zgodile slabe stvari.

Ko grem zvecer spat, me skrbi.
Strah bi me bilo, ¢e bi moral/-a biti ¢ez no¢ od doma.

Cutim nemir.
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