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Lag en sirkel rundt ordet som viser hvor ofte hver av disse skjer med deg. Det er ingen riktige eller gale svar.
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Jeg bekymrer meg for ting

Jeg fgler meg trist eller tom

Jeg far en rar fglelse i magen nar jeg har et problem

Jeg blir bekymret nar jeg tror at jeg har gjort det darlig
i noe

Jeg ville veert redd for & veere alene hjemme

Ingenting er ggy mer

leg foler meg redd nar jeg skal ha en prgve

Jeg blir bekymret nar jeg tror noen er sint pa meg

Jeg bekymrer meg for a vaere borte fra foreldrene
mine

Jeg blir plaget av vonde eller dumme tanker eller
bilder i hodet mitt

Jeg har problemer med a sove

Jeg bekymrer meg for a gjgre det darlig pa skolen ...

Jeg bekymrer meg for at noe forferdelig skal skje med
noen i familien min

Jeg far plutselig en fglelse av at jeg ikke far puste selv
om det ikke er noen grunn for det

Jeg har problemer med matlysten

Jeg ma sjekke om og om igjen at jeg har gjort ting
riktig (som at lyser er slukket eller dgren er last)

Jeg foler meg redd hvis jeg ma sove alene

Jeg har problemer med a ga pa skolen om morgenen
fordi jeg er nervgs eller redd
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Jeg har ikke noe energi

Jeg bekymrer meg for at jeg kan se dum ut

Jeg er ofte trett

Jeg bekymrer meg for at darlige ting skal skje med
meg...

Jeg klarer visst ikke a fa vonde eller dumme tanker ut
av hodet mitt

Nar jeg har et problem, slar hjertet mitt veldig fort ...

Jeg klarer ikke a tenke klart

Jeg begynner plutselig a skjelve eller riste nar det ikke
er noen grunn til det

Jeg bekymrer meg for at noe fealt vil skjie med meg

Nar jeg har et problem, fgler jeg meg skjelven

Jeg fgler meg verdilgs

Jeg bekymrer meg for a gjgre feil

Jeg ma tenke pa spesielle ting (for eksempel tall eller
ord) for a hindre at det skjer vonde ting

Jeg bekymrer meg for hva andre tenker om meg

Jeg er redd for a veere pa steder med mange
mennesker (som kjgpesenter, kino, buss, lekeplass
med mange barn)

Jeg kan plutselig bli veldig redd uten noen spesiell
grunn

Jeg bekymrer meg for hva som kommer til 3 skje

Jeg fgler meg plutselig svimmel eller at jeg kommer til
a besvime uten at det er noen grunn for det

Jeg tenker pa dgden

Jeg fgler meg redd hvis jeg ma snakke foran klassen

Hjertet mitt begynner plutselig a sla for fort uten noen
grunn
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Jeg fgler det som om jeg ikke vil bevege meg

Jeg bekymrer meg for at jeg plutselig skal fgle meg
redd uten at det er noe a vaere redd for

Jeg ma gjgre enkelte ting om og om igjen (som a vaske
hendene mine, gjgre rent eller legge ting i en bestemt
rekkefglge)

Jeg er redd for 8 dumme meg ut foran andre
mennesker

Jeg ma gjgre visse ting pa ngyaktig riktig mate for a
hindre at det skal skje vonde ting

leg bekymrer meg nar jeg legger meg om kvelden

Jeg ville fglt meg redd hvis jeg skulle overnatte
hjemmefra

Jeg fgler meg rastlgs
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