Data: Imie/Kod:

Kwestionariusz RCADS(m)
polska wersja: llona Skoczen i Jan Cieciuch, 2011

Zaznacz w kétko odpowiedz, ktéra pasuje do Ciebie najbardziej. Pamietaj, ze nie ma tu dobrych ani
ztych odpowiedzi, wiec po prostu szczerze opowiedz nam o sobie.

1. Martwie sie réoznymi rzeczami. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
2. Odczuwam smutek lub pustke. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
3. Kiedy mam jakis problem, w brzuchu mam takie dziwne uczucie. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
4. Martwie sie, gdy wiem, ze co$ mi stabo poszto. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
5. Batbym sie zosta¢ sam w domu. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
6. Nic mnie juz nie cieszy. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
7. Boje sie, kiedy musze napisa¢ sprawdzian. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
8. Martwie sie, gdy mysle, ze ktos jest na mnie zdenerwowany. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
9. Boje sie by¢ daleko od rodzicéw. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
ii(lr:;z;rszl:gj;?jliLn(i)g:)ajj\\//\./iajace sie w mojej gtowie zte albo Nigdy Crasami CTEE Zawsze
11. Mam problemy z zasypianiem. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
12. Martwie sie, ze Zle zrobie zadania szkolne. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
13. Martwie sie, ze co$ strasznego stanie sie komus z mojej rodziny. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
14. Nagle i bez powodu miewam trudnosci z oddychaniem. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
15. Nie mam apetytu. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
1 S e U e SIS T T Nty o ootz
17. Boje sie sam spac. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
|1u8t; 'tl;:;:r;ic;J:eSt mi wyjs¢ rano do szkoty bo jestem zdenerwowany Nigdy Crasami GG Zawsze
19. Nie mam energii, zeby cokolwiek zrobic. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
20. Martwie sie, ze moge gtupio wygladac. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
21. Jestem bardzo zmeczony. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
22. Martwie sie, ze przydarzg mi sie zte rzeczy. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
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23. Nie potrafie pozby¢ sie ztych lub niemadrych mysli. Nigdy Czasami Czesto Zawsze

24. Kiedy mam jaki$ problem, moje serce bije bardzo szybko. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
25. Nie potrafie jasno myslec. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
26. Zdarza sie, ze zaczynam nagle drze¢ lub trzas¢ sie bez powodu. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
27. Martwie sie, ze stanie mi sie co$ ztego. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
28. Kiedy mam jaki$ problem, jestem roztrzesiony. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
29. Czuje sie bezwartoSciowy. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
30. Martwie sie, ze popetnie btedy. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
31. Zeby unikna¢ czegos$ ztego, musze mysleé o czyms szczegdlnym Nied Crasami Cresto Zawsze
(np. o jakichs liczbach lub stowach). gdy &

32. Przejmuje sie tym, co inni myslg o mnie. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
33. Boje sie Przebywac w zattoczonych miejscach (np. centra Nigdy Crasami Czesto Zawsze
handlowe, kino, autobusy, ttoczne place zabaw).

34. Nagle i bez zadnego powodu zaczynam sie czegos bac. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
35. Martwie sie tym, co ma sie wydarzy¢. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
36. Nagle, bez powodu zaczyna kreci¢ mi sie w gtowie lub mdleje. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
37. Mysle o $mierci. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
38. Boje sie, gdy mam co$ méwié przed moja klasa. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
39. Moje serce bez powodu nagle zaczyna bié za szybko. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
40. Nie chce mi sie w ogdle ruszac. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
41. Martwie sie, ze nagle bez powodu zaczne sie czegos bac. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
42. Czuje, ze musze powtarzgc niektore rzec%y wiele razy (np. mycie Nigdy Crasami Czesto Zawsze
rak, czyszczenie czy uktadanie rzeczy w okreslonym porzadku).

43. Boje sie, ze wyjde na gtupka przed innymi ludzmi. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
Z.L4. CZL‘JJQ, ze ml:JSZ(-;: robi¢ niektére rzeczy w scisle okreslony sposéb, Nigdy Crasami CTEE Zawsze
zeby nie stato sie nic ztego.

45. Boje sie wieczorem i$¢ spac. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
46. Batbym sie, gdybym musiat spedzi¢ noc poza domem. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
47. Czuje sie niespokojny. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
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