Datum: Namn:

RCADS - Foraldraversion

Var vanlig och markera det ord som bast beskriver hur ofta varje pastaende stammer in pa ditt barn.
Det finns inga ratt eller fel svar.

1 | Mitt barn oroar sig for saker Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
2 | Mitt barn kdnner sig ledsen eller tom Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
3 | Nar mitt barn har problem far hen en konstig kdnsla i magen Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
4 | Mitt barn blir orolig nar hen gjort daligt ifran sig pa nagot Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
5 | Mitt barn skulle kdnna sig radd om hen var ensam hemma Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
6 | Ingenting ar sarskilt roligt langre for mitt barn Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
7 | Mitt barn kdanner sig radd nar hen maste goéra ett prov Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
8 | Mitt barn blir orolig om hen tror att nagon &r arg pa hen Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
9 | Mitt barn oroar sig for att vara borta fran mig Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
10 | Mitt barn blir stord av hemska eller dumma tankar eller bilder i Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
hens huvud
11 | Mitt barn har svart att sova Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
12 | Mitt barn oroar sig 6ver att hen ska misslyckas i skolan Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

13 | Mitt barn oroar sig 6ver att nagot hemskt ska handa nagon i var Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
familj

14 | Mitt barn kan pl6tsligt kanna att hen inte kan andas, fast detinte | Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
finns nagon anledning till det

15 | Mitt barn har problem med sin aptit Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

16 | Mitt barn maste kontrollera om och om igen att hen har gjort Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
saker ratt (som slacka ljuset eller l1asa dorren)

17 | Mitt barn kdnner sig radd om hen maste sova ensam Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

18 | Mitt barn har problem med att ga till skolan pa morgonen, Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
eftersom hen kdnner sig nervos eller radd

19 | Mitt barn har ingen energi 6ver till att gora nagot Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

20 | Mitt barn oroar sig 6ver att gora bort sig Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

© 1998 Bruce F. Chorpita and Susan H. Spence — For terms of use, see User’s Guide at www.childfirst.ucla.edu/resources/
RCADS ér Oversatt av Barninternetprojektet (BIP) 2015




21 | Mitt barn ar mycket trott Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

22 | Mitt barn oroar sig 6ver att nagot hemskt ska handa hen Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

23 | Mitt barn kan inte fa hemska eller dumma tankar ur sitt huvud Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

24 | Nar mitt barn har problem, slar hens hjarta valdigt fort Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

25 | Mitt barn kan inte tdnka klart Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

26 | Mitt barn borjar plotsligt skaka eller darra utan att det finns nagon | Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
anledning

27 | Mitt barn oroar sig 6ver att nagot hemskt ska handa hen Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

28 | Nar mitt barn har problem kdnner hen sig darrig Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

29 | Mitt barn kdnner sig vardelos Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

30 | Mitt barn oroar sig 6ver att hen ska gora misstag Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

31 | Mitt barn maste tanka speciella tankar (sa som nummer eller ord) | Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
for att hindra att hemska saker hander

32 | Mitt barn oroar sig 6éver vad andra manniskor tanker om hen Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

33 | Mitt barn ar radd for att vara pa platser med mycket folk (t.ex Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
affarscentrum, pa bio, bussar eller lekplatser med mycket
manniskor)

34 | Plotsligt kan mitt barn kdnna sig valdigt radd utan nagon Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
anledning

35 | Mitt barn oroar sig 6ver vad som kommer att handa Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

36 | Mitt barn blir pl6tsligt yr eller svag utan att det finns nagon Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
anledning

37 | Mitt barn ténker pa doden Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

38 | Mitt barn kdnner sig radd om hen maste prata framfor klassen Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

39 | Mitt barns hjarta kan plotsligt borja sla for snabbt utan nagon Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
anledning

40 | Det kdnns som om mitt barn inte orkar eller har lust att rora pa sig | Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

41 | Mitt barn oroar sig Over att hen plotsligt ska fa en kansla av att Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

vara radd, nar det inte finns nagot att vara radd for
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42 | Mitt barn maste gora vissa saker om och om igen (sa som tvitta Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
hdnderna, stada, eller lagga saker i en bestamd ordning)

43 | Mitt barn ar radd for att gora bort sig framfér andra manniskor Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

44 | Mitt barn maste gora vissa saker pa precis ratt satt for att hindra Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
hemska saker fran att hdnda

45 | Mitt barn oroar sig nar hen ska ga och lagga sig pa kvallen Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

46 | Mitt barn skulle kdnna sig radd om hen var tvungen att vara borta | Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
hemifran over natten

47 | Mitt barn kanner sig rastlos Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
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