Kwestionariusz RCADS-P

polska wersja: llona Skoczen i Jan Cieciuch, 2016

Dzisiejsza data:

Imie dziecka:

Wiek dziecka:

Ptec¢ dziecka (zakresl): K M

Stopien pokrewienistwa z dzieckiem:

Prosze zaznaczy¢ w kétko odpowiedz, ktora najbardziej pasuje do Pana/Pani dziecka.

1. Moje dziecko martwi sie réznymi rzeczami Nigdy Czasami Czesto Zawsze
2. Moje dziecko odczuwa smutek lub pustke Nigdy Czasami Czesto Zawsze
3. Kiedy moje dziecko ma jakis$ problem, skarzy sie na dolegliwosci zotgdkowe Nigdy Czasami Czesto Zawsze
4. Moje dziecko martwi sie gdy wie, ze cos stabo mu poszto Nigdy Czasami Czesto Zawsze
5. Moje dziecko batoby sie zosta¢ samo w domu Nigdy Czasami Czesto Zawsze
6. Mojego dziecka nic juz nie cieszy Nigdy Czasami Czesto Zawsze
7. Moje dziecko boi sie kiedy musi napisa¢ sprawdzian Nigdy Czasami Czesto Zawsze
8. Moje dziecko martwi sie gdy mysli, ze ktos jest na niego zdenerwowany Nigdy Czasami Czesto Zawsze
9. Moje dziecko boi sie by¢ daleko ode mnie Nigdy Czasami Czesto Zawsze
10. Mojemu dziecku przeszkadzajg pojawiajgce sie w jego gtowie zte albo Nigdy Czasami Czesto Zawsze

niemadre mysli lub obrazy

11. Moje dziecko ma problemy z zasypianiem Nigdy Czasami Czesto Zawsze
12. Moje dziecko martwi sie, ze Zle zrobi zadania szkolne Nigdy Czasami Czesto Zawsze
13. Moje dziecko martwi sie, ze cos strasznego stanie sie komus z rodziny Nigdy Czasami Czesto Zawsze
14. Moje dziecko nagle i bez powodu miewa trudnosci z oddychaniem Nigdy Czasami Czesto Zawsze
15. Moje dziecko nie ma apetytu Nigdy Czasami Czesto Zawsze
16. Moje dziecko czuje, ze musi ciggle sprawdzac czy dobrze zrobito rézne Nigdy Czasami Czesto Zawsze

rzeczy (np. czy zgasito Swiatto lub zamkneto drzwi)

17. Moje dziecko boi sie samo spa¢ Nigdy Czasami Czesto Zawsze
18. Mojemu dziecku trudno jest wyjs¢ rano do szkoty poniewaz jest Nigdy Czasami Czesto Zawsze
zdenerwowane lub boi sie

19. Moje dziecko nie ma energii, zeby cokolwiek zrobi¢ Nigdy Czasami Czesto Zawsze
20. Moje dziecko martwi sie, ze moze gtupio wygladaé Nigdy Czasami Czesto Zawsze
21. Moje dziecko bywa bardzo zmeczone Nigdy Czasami Czesto Zawsze
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22. Moje dziecko martwi sig, ze przydarza sie mu zte rzeczy Nigdy Czasami Czesto Zawsze

23. Moje dziecko nie potrafi pozby¢ sie ztych lub niemadrych mysli Nigdy Czasami Czesto Zawsze
24. Kiedy moje dziecko ma jakis problem, jego serce bije bardzo szybko Nigdy Czasami Czesto Zawsze
25. Moje dziecko nie potrafi jasno mysleé Nigdy Czasami Czesto Zawsze
26. Zdarza sie, ze moje dziecko zaczyna nagle drze¢ lub trzas¢ sie bez powodu Nigdy Czasami Czesto Zawsze
27. Moje dziecko martwi sie, ze stanie mu sie cos$ ztego Nigdy Czasami Czesto Zawsze
28. Kiedy moje dziecko ma jakis problem, jest roztrzesione Nigdy Czasami Czesto Zawsze
29. Moje dziecko czuje sie bezwartosciowe Nigdy Czasami Czesto Zawsze
30. Moje dziecko boi sie, ze popetni btedy Nigdy Czasami Czesto Zawsze
31. Zeby uniknaé czego$ ztego, moje dziecko musi myéleé o czyms$ szczegdlnym  Nigdy Czasami Czesto Zawsze

(np. o jakichs liczbach lub stowach)

32. Moje dziecko przejmuje sie tym, co inni myslg o nim Nigdy Czasami Czesto Zawsze

33. Moje dziecko boi sie przebywa¢ w zattoczonych miejscach (jak centra Nigdy Czasami Czesto Zawsze
handlowe, kina, autobusy, ttoczne place zabaw)

34. Moje dziecko nagle i bez zadnego powodu zaczyna sie czegos bac Nigdy Czasami Czesto Zawsze
35. Moje dziecko martwi sie tym co ma sie wydarzy¢ Nigdy Czasami Czesto Zawsze
36. Mojemu dziecku nagle, bez powodu zaczyna kreci¢ sie w gtowie lub mdleje ~ Nigdy Czasami Czesto Zawsze
37. Moje dziecko mysli o smierci Nigdy Czasami Czesto Zawsze
38. Moje dziecko boi sie gdy ma cos méwic przed swoja klasg Nigdy Czasami Czesto Zawsze
39. Serce mojego dziecka nagle i bez powodu zaczyna bi¢ za szybko Nigdy Czasami Czesto Zawsze
40. Mojemu dziecku nie chce sie w ogdle ruszaé Nigdy Czasami Czesto Zawsze
41. Moje dziecko martwi sie, ze nagle i bez powodu zacznie sie czegos bac Nigdy Czasami Czesto Zawsze
42. Moje dziecko czuje, ze musi powtarzaé niektére rzeczy wiele razy Nigdy Czasami Czesto Zawsze

(np. mycie rak, czyszczenie czy uktadanie rzeczy w okreslonym porzadku)

43. Moje dziecko boi sie, ze wyjdzie na gtupka przed innymi ludzmi Nigdy Czasami Czesto Zawsze

44. Moje dziecko czuje, ze musi robié¢ niektdre rzeczy w scisle okreslony Nigdy Czasami Czesto Zawsze
sposdb, zeby nie stato sie nic ztego

45. Moje dziecko boi sie wieczorem is¢ spac Nigdy Czasami Czesto Zawsze
46. Moje dziecko batoby sie gdyby musiato spedzi¢ noc poza domem Nigdy Czasami Czesto Zawsze
47. Moje dziecko czuje sie niespokojnie Nigdy Czasami Czesto Zawsze
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