Datum: Namn:
RCADS-C 25 (kortversion)
Var vanlig och markera det ord som bast beskriver hur ofta varje pastaende stammer in pa dig. Det finns inga

ratt eller fel svar.

1 | Jag kdnner mig ledsen eller tom Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
2 | Jag oroar mig nér jag tror att jag har gjort daligt ifran mig Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
3 | Jag skulle kdnna mig radd om jag var ensam hemma Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
4 | Ingenting ar sarskilt roligt langre Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

5 | Jag oroar mig 6ver att nagot hemskt ska handa nagon i min familj Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

Jag ar radd for att vara pa platser med mycket folk (t.ex.

6 | affarscentrum, pa bio, bussar eller lekplatser med mycket Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
manniskor)

7 | Jag oroar mig 6ver vad andra manniskor tanker om mig Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

8 | Jag har svart att sova Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

9 | Jag kdnner mig radd om jag maste sova ensam Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

10 | Jag har problem med min aptit Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

11 | Jag blir plotsligt yr eller svag utan att det finns nagon anledning Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

Jag maste gora vissa saker om och om igen (sa som att tvatta

12 hdnderna, stada, eller lagga saker i en bestdmd ordning)

Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

13 | Jag har ingen energi till att gbra nagot Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

Jag borjar plotsligt skaka eller darra utan att det finns ndgon

14 Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

anledning
15 | Jag kan inte tdnka klart Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
16 | Jag kdnner mig vardelds Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

Jag maste ténka speciella tankar (sa som nummer eller ord) for att

17 hindra att hemska saker hander Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
18 | Jag ténker pa doden Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
19 | Det kdnns som om jag inte har nagon lust att rora pa mig Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

Jag oroar mig 6ver att jag plotsligt ska fa en kénsla av att vara

20 réadd, nar det inte finns nagot att vara radd for Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
21 | Jag ar mycket trott Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
22 | Jag ar radd for att géra bort mig framfér andra méanniskor Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid

Jag maste gora vissa saker pa precis ratt satt for att hindra hemska

23 saker fran att hinda Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
24 | Jag kanner mig rastlos Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
25 | Jag oroar mig Over att daliga saker ska hdanda mig Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
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